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SU RICHIESTA DEL COMUNE S| CONFEF?MA’
PER LANNO SCOLASTICO.CL TS |

AZIENDA SANITARIA LOCALE BN
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE:

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione : Dirigente Biologo dott.ssa Olga Landi 05 SET, 2024
Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola dell'Infanzia [
MENU' INVERNALE dal primo giorno di mensa fino al 31 marzo AB”E%%\%W& s
A.S. 2022-2023
Ponte
1A settimana
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
pennette al sugo g 50 riso g 30 con fagioli g 20 pasta g 40 con minestrone g 50 pasta g 30 con zuccag 50 pasta g 30 con crema di carciofi g 50
scaloppa di vitello g 50 frittata (1 uovo) filetto di merluzzo g 60 fiordilatte g 50 filetto di platessa g 60 gratinato
carote lesse g 70 spinaci g 80 saltati al pomodoro broccoli g 80 saltati piselli in umido g 30
bietola g 80 al limone
27 settimana
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
pasta g 30 con broccolettig 50 pasta al sugo g 50 pasta g 30 con lenticchie g 20 riso g 50 alla parmigiana pasta g 30 con patate g 80
filetto di merluzzo g 60 involtino di pollo g 50 frittata (1 uovo) lonza di maiale al latte g 50 ricotta vaccina g 50
impanato agli aromi bietola g 80 saltata purea di patate g 80 verdura di stagione g 80
verdura di stagione g 80 spinaci g 80 saltati parmigiano reggiano g 5
34 settimana
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
pasta g 30 con piselli g 30 pasta g 40 in brodo vegetale riso al sugo g 50 pasta g 30 con fagiolig 20  pasta g 40 con minestrone g 50
bastoncini di merluzzo n°3 prosciutto cotto g 40 cotoletta di tacchino g 50 formaggio g 40 filetto di merluzzo g 60 in bianco
bietola g 80 al limone verdura di stagione g 80 broccoli g 80 al limone carote prezzemolate g 70 purea di patate g 80

AGGIUNGERE OGNI GIORNO g 40 di pane, g 100 di frutta fresca di stagione e g 15 di olio extravergine di oliva
Se gradito si puo aggiungere g 5 di parmigiano reggiano
MARTEDI' della prima settimana il primo piatto puo essere sostituito con g 100 di pizza al pomodoro
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN S\, ]
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE: Nq., »
Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione : Dirigente Biologo dott.ssa Olga Landi

. : g : 5 SET, 2024
Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola dell'iInfanzia 0 ooth
MENU' INVERNALE dal primo giorno di mensa fino al 31 marzo AZIENDA SANITARIA LOCALE
BENEVENTO
A.S. 2022-2023
Ponte
47 settimana
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
pasta g 30 con lenticchieg 20  riso g 40 con zucca g 50 pasta g 40 con broccoli g 50 pasta g 50 al sugo pasta g 30 con fagioli g 20
formaggio cremoso g 30 fusello di pollo g 60 al forno  bastoncini di merluzzo n° 3 cotoletta di vitello g 50 frittata (1 uovo)
spinaci g 80 saltati patate al forno g 70 spinaci g 80 al limone bietola g 80 all'agro carote lesse g 70
57 settimana
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
riso g 50 con olio e parmigiano pasta g 30 con ceci g 20 riso g 40 con spinaci g 50 pasta g 50 al sugo pasta g 30 con lenticchie g 20
scaloppina di pollo g 50 ricotta vaccina g 50 frittata (1 uovo) spezzatino di vitello g 50 filetto di platessa g 60 in bianco
verdura di stagione g 80 verdura di stagione g 80 verdura di stagione g 80 piselli in umido g 30 verdura di stagione g 80

AGGIUNGERE OGNI GIORNO g 40 di pane, g 100 di frutta fresca di stagione e g 15 di olio extravergine di oliva
Se gradito si puo aggiungere g 5 di parmigiano reggiano
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione : Dirigente Biologo dott.ssa Olga Landi

Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola dell'Infanzia
MENU' ESTIVO dal primo aprile

1” settimana
mercoledi
pasta g 30 con fagioli g 20
frittata (1 uovo)
spinaci g 80

lunedi martedi
pasta g 50 al pomodoro fresco risotto primavera g 30
scaloppa di vitello g 50 con verdure g 50
carote lesse g 70 involtini di filetto di platessa g 60
verdura di stagione g 80

27 settimana
mercoledi
pasta g 30 con lenticchie g 20
ricotta vaccina g 50
verdura di stagione g 80

martedi
pasta al sugo g 50
arista di maiale g 50 al forno
con patate g 80

lunedi
pasta g 30 con carciofi g 50
frittata (1 uovo)
fagiolini g 80 lessi

3A settimana
mercoledi
riso g 50 allo zafferano

prosciutto cotto g 30
spinaci g 80 saltati

lunedi martedi

pasta g 30 con ceci g 20
bastoncini di merluzzo n°3
bietola g 80 al limone

pasta g 50 al pomodoro fresco
cotoletta di tacchino g 50
verdura di stagione g 80

giovedi
pasta g 40 con zucchine g 50
fiordilatte g 50
pomodori all'insalata g 40

giovedi
pasta g 30 con patate g 80
straccetti di di vitello g 50
verdura di stagione g 80

giovedi

pasta g 30 con fagioli g 20
formaggio g 30
carote prezzemolate g 70

AZIENDA SANITARIA LOCALE

BENEVENTO
A.S. 2022-2023

Ponte

venerdi
pasta g 40 con minestrone g 50
filetto di merluzzo g 60 olio e limone
bietola g 80 saltata

venerdi
riso g 30 con piselli g 30
filetto di platessa g 60 alla mugnaia
verdura di stagione g 80

venerdi

pasta g 40 al ragu di verdure g 50
frittata (1 uovo) con verdure
patate g 70 all'insalata

AGGIUNGERE OGNI GIORNO g 40 di pane, g 100 di frutta fresca di stagione e g 15 di olio extravergine di oliva

Se gradito si puo aggiungere g 5 di parmigiano reggiano grattugiato a pasto
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Servizio lgiene degli zlimenti e della nutrizione : Dirigente Biologo dott.ssa Olga Landi

Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola dell'Infanzia
MENU' ESTIVO dal primo aprile

47 settimana

lunedi martedi mercoledi giovedi
pasta g 30 con lenticchie ¢ 20 riso g 40 con minestrone g 50 pasta g 30 con zucchine g 50 pasta g 30 con melanzane g 50
formaggio g 30 fusello di pollo g 60 al forno bastoncini di merluzzo n° 3 fettina di vitello g 50
spinaci g 80 saltati con patate g 70 pomodori g 40 all"insalata alla pizzaiola

bietola al limone g 80

54 settimana

lunedi martedi mercoledi giovedi
riso g 50 con olio e parmigiano pasta g 30 con ceci g 20 riso g 30 con spinaci g 50 pasta g 50 al sugo
filetto di merluzzo g 60 formaggio cremoso g 30 filetto di platessa g 60 spezzatino di vitello g 50 con
alla pizzaiola verdura di stagione g 80 gratinato al limone piselli g 30
verdura di stagione g 80 verdura di stagione g 80

AZIENDA SANITARIA LOCALE
BENEVENTO
A.S. 2022-2023

Ponte

venerdi
pasta g 30 con fagioli g 20
filetto di platessa impanato g 60
carote lesse g 70

venerdi
pasta g 30 con peperoni g 50
scaloppina di pollo g 50
purea di patate g 80

AGGIUNGERE OGNI GIORNO g 40 di pane, g 100 di frutta fresca di stagione e g 15 di olio extravergine di oliva

Se gradito si puo aggiungere g 5 di parmigiano reggiano grattugiato a pasto

11 RICHIESTA DEL COMUNE S| CONFERMA
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STAGIONALITA’ DELLA VERDURA E DELLA FRUTTA
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VERDE
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STAGIONALITA’ DELLA VERDURA E DELLA FRUTTA
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Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola dell'Infanzia

SCOMPOSIZIONE in NUTRIENTI Pg1dib
INVERNALE A.S. 2023-2024
1A settimana Ponte
lunedi Proteine g Glicidig Lipidig Kcal Fibra g Calcio mgFerro mg
pasta g 50 6,75 36,35 0,60 170,50 0,85 11,25 0,68
vitello (girello) g 50 10,65 0,00 1,40 55,00 0,00 2,00 0,70
carote g 70 0,77 5:32 0,14 28,70 217 30,80 0,49
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevog 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 21,61 76,47 17,62 556,3 6,54 51,55 9,22
martedi
riso g 30 2,22 24,39 0,09 101,40 0,15 18,00 0,87
fagioli secchi g 20 468 9,10 0,32 62,80 3/52 26,40 1,76
uova 1 (g 50) 6,20 0,00 4,35 64,00 0,00 24,00 0,80
spinaci g 80 2,24 0,00 0,00 12,00 1,44 136,00 0,80
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevo g 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 18,78 68,29 20,24 54225 8,63 211,90 11,58
mercoledi
pasta g 40 5,40 29,10 0,50 136,50 0,70 9,00 0,55
minestrone (cotto) g 80 1,60 6,24 0,32 36,00 1,68 16,00 0,56
filetto di merluzzo g 60 9,36 0,00 0,36 40,80 0,00 6,60 0,18
bieta g 80 1,04 1,44 0,08 12,00 0,96 53,60 8,80
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,62 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevog 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 20,84 71,58 16,74 527,35 6,86 92,70 17,44
giovedi
pasta g 30 4,05 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
zucca g 80 0,66 2,10 0,06 17,40 3,30 16,00 0,72
fiordilatte g 50 9,35 0,35 9,75 126,50 0,00 175,00 0,20
broccoli g 80 2,32 1,60 0,24 2240 2,32 77,60 1,20
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevog 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 19,82 60,66 2589 570,65 9,65 282,85 9,88
venerdi
pasta g 30 4,05 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
carciofi g 50 1,35 1,25 0,10 16,50 2,75 43,00 0,50
filetto di platessa g 60 10,38 0,06 0,78 48,60 0,00 6,60 0,17
piselli surgelati g 30 1,62 1,92 0,09 18,30 1,89 6,00 0,60
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevog 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 20,84 59,84 16,81 487,75 8,67 69,85 9,03

| dati per I'elaborazione delle tabelle sono stati m.m:mE dalle tabelle CREA aggiornate
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Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola dell'Infanzia

SCOMPOSIZIONE in NUTRIENTI Pg2di5
INVERNALE A.S. 2023-2024
27 settimana Ponte
lunedi Proteine g Glicidi g Lipidig Kcal Fibra g Calcio mgFerro mg
pasta g 30 4,05 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
broccoli g 80 2,32 1,60 0,24 2240 2,32 77,60 1,20
filetto di merluzzo g 60 9,36 0,00 0,36 40,80 0,00 6,60 0,18
spinaci g 80 2,24 0,00 0,00 12,00 1,44 136,00 0,80
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevo g 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 21,41 58,21 16,44 479,55 7,79 234,45 9,94
martedi
pasta g 50 6,75 36,35 0,60 170,50 0,85 11,25 0,68
pollo (petto) g 50 11,65 0,00 0,40 50,00 0,00 2,00 0,20
spinaci g 80 2,72 2,24 0,56 28,00 1,44 62,40 2,32
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevo g 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 24,56 73,39 17,04 550,55 5,81 83,15 10,55
mercoledi
pasta g 30 4,05 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
lenticchie secche g 20 510 11,50 0,22 71,77 3,10 12,85 1,80
uova 1 (g 50) 6,20 0,00 435 64,00 0,00 24,00 0,80
bietola g 80 1,62 1,22 0,14 15,40 1,37 74,20 2,96
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevo g 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 20,41 69,33 20,55 555,52 8,50 125,30 13,32
giovedi
riso g 50 3,70 40,65 0,15 169,00 0,25 30,00 1,45
maiale (lombo) g 50 9,50 0,00 3,15 66,50 0,00 3,50 0,65
verdura invernale g 80 1,62 1,22 0,14 15,40 1,37 74,20 2,96
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1.52 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevo g 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 18,26 76,67 18,92 552,95 5,14 115,20 12,41
venerdi
pasta g 30 4,05 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
patate g 80 1,60 12,80 0,08 57,60 1,44 0,80 0,48
ricotta di vacca g 50 4,40 1,75 544 73,00 0,00 147,50 0,20
verdura invernale g 80 1,62 1,22 0,14 15,40 1,37 74,20 2,96
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevo g 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 15,11 72,38 21,50 550,35 6,84 236,75 11,40

| dati per I'elaborazione delle tabelle sono stati estratti dalle tabelle CREA aggiornate




07-10- 2024 partenza

0005598 del

Ponte prot n.

Comune di

Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola dell'Infanzia

SCOMPOSIZIONE in NUTRIENTI Pg3di5
INVERNALE A.S. 2023-2024
37 settimana Ponte
lunedi Proteine g Glicidig Lipidig Kcal Fibra g Calcio mgFerro mg
pasta g 30 4,05 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
piselli surgelati g 30 1,62 1,92 0,09 18,30 1,89 6,00 0,60
bastoncini di merluzzo g 75 8,25 11,25 7,57 143,25 0,00 34,50 0,52
bieta g 80 1,04 1,44 0,08 12,00 0,96 53,60 8,80
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevo g 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 18,40 71,22 23,58 577,90 6,88 108,35 17,68
martedi
pasta g 40 5,40 29,10 0,50 136,50 0,70 9,00 0,55
prosciutto cotto g 40 7,92 0,36 588 55,20 0,00 2,40 0,20
verdura invernale g 80 1,62 1,22 0,14 1540 1,37 74,20 2,96
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevo g 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 18,38 65,48 22,00 509,15 5,59 93,10 11,06
mercoledi
riso g 50 3,70 40,65 0,15 169,00 0,25 30,00 1,45
tacchino g 50 12,00 0,00 0,60 53,50 0,00 4,00 0,40
broccoli g 80 2.32 1,60 0,24 2240 2,32 77,60 1,20
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevo g 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 21,46 77,05 16,47 546,95 6,09 119,10 10,40
giovedi
pasta g 30 4,05 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
fagioli secchi g 20 4,68 9,10 0,32 62,80 3,52 26,40 1,76
formaggio g 40 10,00 0,40 10,24 133,60 0,00 204,80 0,12
carote g 70 0,77 5,32 0,14 28,70 247 30,80 0,49
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevo g 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 22,94 71,43 26,54 629,45 9,72 276,25 10,13
venerdi
lenticchie secche g 20 510 11,50 0,22 71,77 3,10 12,85 1,80
pasta g 30 4,05 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
filetto di platessa g 60 10,38 0,06 0,78 48,60 0,00 6,60 0,17
verdura invernale g 80 1,62 1,22 0,14 1540 1,37 74,20 2,96
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevo g 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 24,59 69,39 16,98 540,12 8,50 107,90 12,69

| dati per I'elaborazione delle tabelle sono stati estratti dalle tabelle CREA aggiornate
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Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola dell'Infanzia
SCOMPOSIZIONE in NUTRIENTI

INVERNALE
4/ settimana

lunedi
pasta g 30
lenticchie secche g 20
formaggio cremoso g 30
spinaci g 80
pane g 40
frutta fresca g 100
olioevog 15

Tot.

martedi
riso g 40
zucca g 80
pollo (fuso) g 60
patate g 70
pane g 40
frutta fresca g 100
olioevog 15

Tot.

mercoledi
pasta g 40
broccoli g 80
bastoncini di merluzzo (g 75)
spinaci g 80
pane g 40
frutta fresca g 100
olioevo g 15

Tot.

giovedi
pasta g 50
vitello (girello) g 50
bieta g 80
pane g 40
frutta fresca g 100
olioevo g 15

Tot.

venerdi
pasta g 30
fagioli secchi g 20
uova 1 (g 50)
verdura invernale g 80
pane g 40
frutta fresca g 100
olioevo g 15

Tot.

Pg4di5

A.S. 2023-2024

Ponte

Proteine g Glicidi g Lipidig Kcal Fibra g Calcio mgFerro mg

4,05 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
5,10 11,50 022 71,77 3,10 12,85 1,80
2,58 0,00 9,30 94,70 0,00 33,00 0,01
2,24 0,00 0,00 12,00 1,44 136,00 0,80
3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
17,41 68,11 25,36 582,82 8,57 196,10 10,37
2,96 32,52 0,12 135,20 0,20 24,00 0,46
0,66 2,10 0,06 17,40 3,30 16,00 0,72
11,10 0,00 2,22 64,20 0,00 7,80 0,60
1,40 11,20 0,07 50,40 1,26 7,00 0,42
3,24 23,80 0,20 107,20 1,62 7,20 0,32
0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
19,56 80,62 17,95 569,25 8,28 62,30 9,65
5,40 29,10 0,50 136,50 0,70 9,00 0,55
2,32 1,60 0,24 22,40 2,32 77,60 1,20
8,25 11,25 7,67 143,25 0,00 34,50 0,52
2,24 0,00 0,00 12,00 1,44 136,00 0,80
3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
21,65 76,75 23,79 616,20 7,98 264,60 10,42
6,75 36,35 0,60 170,50 0,85 11,25 0,68
10,65 0,00 1,40 55,00 0,00 2,00 0,70
1,04 1,44 0,08 12,00 0,96 53,60 8,80
3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
21,88 72,59 17,56 539,55 5,33 74,35 17,53
4,05 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
4,68 9,10 0,32 62,80 3,562 26,40 1,76
6,20 0,00 4,35 64,00 0,00 24,00 0,80
1,62 1,22 0,14 15,40 1,37 74,20 2,96
3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0.30 7,00
0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
19,99 66,93 20,65 546,55 8,92 138,85 13,28

| dati per I'elaborazione delle tabelle sono stati estratti dalle tabelle CREA aggiornate




07-10- 2024 partenza

0005598 del

Ponte prot n.

Comune di

Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola dell'Infanzia
SCOMPOSIZIONE in NUTRIENTI

INVERNALE

57 settimana

lunedi
riso g 50
pollo (petto) g 50

verdura invernale g 80

pane g 40
frutta fresca g 100
olioevo g 15

martedi
pasta g 30
ceci secchi g 20

ricotta di vacca g 50
verdura invernale g 80

pane g 40
frutta fresca g 100
olioevo g 15

mercoledi
riso g 40
spinaci g 80
uova 1 (g 50)

verdura invernale g 80

pane g 40
frutta fresca g 100
olioevog 15

giovedi
pasta g 50
vitello (girello) g 50

piselli surgelati g 30

pane g 40
frutta fresca g 100
olioevog 15

venerdi
pasta g 30

lenticchie secche g 30
filetto di platessa g 60
verdura invernale g 80

pane g 40
frutta fresca g 100
olioevog 15

| dati per I'elaborazione delle tabelle sono stati estratti dalle tabelle CREA aggiornate

Pg5di5
. 2023-2024

Ponte

Proteine g Glicidi g Lipidig Kcal Fibra g Calcio mgFerro mg

370 4065 015 169,00 0,25 30,00 1,45
11,65 000 040 5000 0,00 2,00 0,20
1,62 122 014 1540 1737 74,20 2,96
324 238 020 10720 152 7,20 0,32
020 1100 030 6000 200 0,30 7,00
0,00 0,00 14,98 13485 0,00 0,00 0,03
Tot. 2041 7667 1617 53645 514 113,70 11,96
405 2181 036 102,30 0,51 6,75 0,41
418 9,38 126 6860 2,93 28,40 1,28
4,40 1,756 544 7300 000 147,50 0,20
1,62 122 014 1540 137 74,20 2,96
324 2380 020 10720 1,52 7,20 0,32
020 11,00 030 6000 2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 14,98 13485 0,00 0,00 0,03
Tot. 1769 68,96 22,68 561,35 8,33 264,35 12,20
296 3252 012 13520 020 24,00 0,46
272 224 056 2800 144 62,40 2,32
6,20 000 435 6400 0,00 24,00 0,80
1,62 122 014 1540 1,37 74,20 2,96
324 238 020 10720 152 7,20 0,32
020 11,00 030 6000 2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 14,98 13485 0,00 0,00 0,03
Tot. 16,94 70,78 20,65 544656 653 192,10 13,89
675 3635 060 17050 085 11,25 0,68
10,65 000 140 5500 0,00 2,00 0,70
1,62 192 009 1830 1,89 6,00 0,60
324 238 020 10720 152 7,20 0,32
020 11,00 030 6000 200 0,30 7,00
0,00 0,00 14,98 13485 0,00 0,00 0,03
Tot. 2246 73,07 17,57 54585 626 26,75 9,33
405 2181 036 102,30 0,51 6,75 0,41
6,81 1533 030 9570 4,14 17,10 2,40
10,38 006 078 4860 0,00 6,60 017
1,62 122 014 1540 137 74,20 2,96
324 238 020 10720 1,52 7,20 0,32
020 11,00 030 6000 200 0,30 7,00
0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 26,30 73,22 17,06 564,05 9,54 112,15 13,29
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07-10- 2024 partenza

0005598 del

Ponte prot n.

Comune di

Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola dell'Infanzia
A.S. 2023-2024

ESTIVO

1A settimana
lunedi
pasta g 50

vitello (girello) g 50
carote g 70

pane g 40

frutta fresca g 100
olioevo g 15

martedi

riso g 30

verdura estiva g 80
filetto di platessa g 60
verdura estiva g 80
pane g 40

frutta fresca g 100
olioevog 15

mercoledi
pasta g 30

fagioli secchi g 20
uova 1 (g 50)
spinaci g 80

pane g 40

frutta fresca g 100
olioevo g 15

giovedi

pasta g 40
zucchine g 50
fiordilatte g 50
pomodori g 70
pane g 40

frutta fresca g 100

olioevo g 15

venerdi

pasta g 50

minestrone (cotto) g 40
filetto di merluzzo g 60
bieta g 80

pane g 40

frutta fresca g 100
olioevo g 15

| dati per I'elaborazione delle tabelle sono stati estratti dalle tabelle CREA aggiornate

SCOMPOSIZIONE in NUTRIENTI

Ponte
Pg1di5

Proteine g Glicidig Lipidig Kcal Fibra g Calcio mg Ferro mg
6,75 36,35 0,60 170,50 0,85 11,25 0,68
10,65 0,00 1,40 55,00 0,00 2,00 0,70
0,77 5,32 0,14 28,70 217 30,80 0,49
3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
21,61 76,47 1762 556,3 6,54 51,55 9,22
2,22 24,39 0,09 101,40 0,15 18,00 0,87
1,08 2,33 0,16 17,80 1.53 15,80 0,40
10,38 0,06 0,78 48,60 0,00 6,60 0,17
1,08 2,33 0,16 17,80 1,53 15,80 0,40
3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
18,20 63,91 16,67 487,65 6,73 63,70 9,19
4,05 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
4,68 9,10 0,32 62,80 3,52 26,40 1,76
6,20 0,00 4,35 64,00 0,00 24,00 0,80
2,72 2,24 0,56 28,00 1,44 62,40 2,32
3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
21,09 67,95 21,07 559,15 8,99 127,05 12,64
5,40 29,10 0,50 136,50 0,70 9,00 0,55
0,75 0,85 0,05 8,00 0,60 9,00 0,25
9,35 0,35 9,75 126,50 0,00 175,00 0,20
0,84 1,96 0,14 13,30 0,70 7,70 0,28
3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
19,78 67,06 25,92 586,35 5.52 208,20 8,63
6,75 36,35 0,60 170,50 0,85 11,25 0,68
0,80 3,12 0,16 18,00 0,84 8,00 0,28
9,36 0,00 0,36 40,80 0,00 6,60 0,18
1,04 1,44 0,08 12,00 0,96 53,60 0,80
3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
21,39 75,71 16,68 543,35 6,17 86,95 9,29

——
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07-10- 2024 partenza

0005598 del

Ponte prot n.

Comune di

Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola dell'Infanzia

SCOMPOSIZIONE in NUTRIENTI A.S. 2023-2024

mw.._n_/\o Ponte
27 settimana Pg 2 di5
lunedi Proteine g Glicidig Lipidig Kcal Fibra g Calcio mg Ferro mg
pasta g 30 4,05 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
carciofi g 50 1,35 1,25 0,10 16,50 2,75 43,00 0,50
uova 1 (g 50) 6,20 0,00 4,35 64,00 0,00 24,00 0,80
fagiolini g 80 1,36 3,68 0,08 24,80 2,32 28,00 0,72
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevo g 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03

Tot. 16,40 61,54 20,37 509,65 9,10 109,25 9,78
martedi
pasta g 50 6,75 36,35 0,60 170,50 0,85 11,25 0,68
passata di pomodoro g 100 1,30 3,00 0,20 21,00 1,50 16,00
maiale (lombo) g 50 9,50 0,00 3,15 66,50 0,00 3,50 0,65
patate g 80 1,60 12,80 0,08 57,60 1,44 8,00 0,48
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevo g 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03

Tot. 22,99 86,95 19,51 617,65 W 46,25 9,16
mercoledi
pasta g 30 4,05 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
lenticchie secche g 20 5,10 11,50 022 71,77 3,10 12,85 1,80
ricotta di vacca g 50 4,40 1,75 544 73,00 0,00 147,50 0,20
verdura estiva g 80 1,08 2,33 0,16 17,80 1,53 15,80 0,40
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevo g 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03

Tot. 18,07 72,19 21,66 566,92 8,66 190,40 10,16
giovedi
pasta g 30 4,05 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
patate g 80 1,60 12,80 0,08 57,60 1,44 0,80 0,48
vitello (girello) g 50 10,65 0,00 1,40 55,00 0,00 2,00 0,70
verdura estiva g 80 1,08 2,33 0,16 17,80 1,53 15,80 0,40
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevo g 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03

Tot. 20,82 71,74 17,48 534,75 7,00 32,85 9,34
venerdi
riso g 30 2,22 24,39 0,09 101,40 0,15 18,00 0,87
piselli surgelati g 30 1,62 1,92 0,09 18,30 1,89 6,00 0,60
filetto di platessa g 60 10,38 0,06 0,78 48,60 0,00 6,60 0,17
verdura estiva g 80 1,08 2,33 0,16 17,80 1,53 15,80 0,40
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevo g 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03

Tot. 18,74 63,50 16,60 488,15 7,09 53,90 9,39
| dati per I'elaborazione delle tabelle sono stati estratti dalle tabelle CREA aggiornate

-0 5 SET. 2028 03 07T, 2023




07-10- 2024 partenza

0005598 del

Ponte prot n.

Comune di

Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola dell'Infanzia

SCOMPOSIZIONE in NUTRIENTI A.S. 2023-2024
ESTIVO Ponte
37 settimana Pg3di5
lunedi Proteine g Glicidi g Lipidig Kcal Fibra g Calcio mg Ferro mg
pasta g 30 4,05 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
ceci secchi g 20 4,18 9,38 1,26 68,60 2,93 28,40 1,28
bastoncini di merluzzo g 75 8,25 11,25 7,57 143,25 0,00 34,50 0,52
bieta g 80 1,04 1,44 0,08 12,00 0,96 53,60 8,80
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevog 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 20,96 78,68 24,75 628,20 7,92 130,75 18,36
martedi
riso g 50 3,70 40,65 0,15 169,00 0,25 30,00 1,45
prosciutto cotto g 40 7,92 0,36 588 55,20 0,00 2,40 0,20
spinaci g 80 2,24 0,00 0,00 12,00 1,44 136,00 0,80
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,62 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevog 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 17,30 75,81 21,61 538,25 5,21 175,90 9,80
mercoledi
pasta g 50 6,75 36,35 0,60 170,50 0,85 11,25 0,68
tacchino g 50 12,00 0,00 0,60 53,50 0,00 4,00 0,40
verdura estiva g 80 1,08 2,33 0,16 17,80 1,58 15,80 0,40
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,62 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevo g 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 23,27 73,48 16,84 543,85 5,90 38,55 8,83
giovedi
pasta g 30 4,05 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
fagioli secchi g 20 4,68 9,10 0,32 62,80 3,52 26,40 1,76
formaggio g 30 7,50 0,30 7,68 100,20 0,00 153,60 0,01
carote g 70 0,77 5,32 0,14 28,70 217 30,80 0,49
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevog 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 20,44 71,33 23,98 596,05 9,72 225,05 10,02
venerdi
minestrone (cotto) g 80 1,60 6,24 0,32 36,00 1,68 16,00 0,56
pasta g 40 5,40 29,10 0,50 136,50 0,70 9,00 0,55
uova 1 (g 50) 6,20 0,00 435 64,00 0,00 24,00 0,80
parmigiano reggiano g 5 1,62 0,00 1,49 19,90 0,00 57,95 0,01
patate g 70 1,40 11,20 0,07 50,40 1,26 7,00 0,42
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevog 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 19,66 81,34 22,21 608,85 7,16 121,45 9,69

| dati per I'elaborazione delle tabelle sono stati estratti dalle tabelle CREA aggiornate
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07-10- 2024 partenza

0005598 del

Ponte prot n.

Comune di

Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola dell'Infanzia
A.S. 2023-2024

ESTIVO

4/ settimana

lunedi
pasta g 30
lenticchie secche g 20
formaggio g 30
spinaci g 80
pane g 40
frutta fresca g 100
olioevo g 15
Tot.

martedi
riso g 40
minestrone (cotto) g 80
pollo (fuso) g 60
patate g 70
pane g 40
frutta fresca g 100
olioevog 15
Tot.
mercoledi
pasta g 30
zucchine g 80
bastoncini di merluzzo (g 75)
pomodori g 70
pane g 40
frutta fresca g 100
olioevog 15
Tot.
giovedi
pasta g 30
melanzane g 80

vitello (girello) g 50
bieta g 80

pane g 40

frutta fresca g 100
olioevog 15

Tot.
venerdi
pasta g 30
fagioli secchi g 20
filetto di platessa g 60
carote g 70
pane g 40
frutta fresca g 100
olioevog 15

Tot.

SCOMPOSIZIONE in NUTRIENTI

Ponte
Pg4di5
Proteine g Glicidi g Lipidig Kcal Fibra g Calcio mg Ferro mg
4,05 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
5,10 11,50 0,22 71,77 3,10 12,85 1,80
7,50 0,30 7,68 100,20 0,00 153,60 0,01
2,24 0,00 0,00 12,00 1,44 136,00 0,80
3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
22,33 68,41 23,74 588,32 8,57 316,70 10,37
2,96 32,52 0,12 135,20 0,20 24,00 0,46
1,60 6,24 0,32 36,00 1,68 16,00 0,56
11,10 0,00 2,22 64,20 0,00 7,80 0,60
1,40 11,20 0,07 50,40 1,26 7,00 0,42
3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
20,50 84,76 18,21 587,85 6,66 62,30 9,39
4,05 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
1,20 1,36 0,08 12,80 0,96 14,40 0,40
8,25 11,25 7,57 143,25 0,00 34,50 0,52
0,84 1,96 0,14 13,30 0,70 7,70 0,28
3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
17,78 71,18 23,63 573,70 5,69 70,85 8,96
4,05 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
0,80 2,08 0,32 18,40 2,08 12,00 0,16
10,65 0,00 1,40 55,00 0,00 2,00 0,70
1,04 1,44 0,08 12,00 0,96 53,60 8,80
3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
19,98 60,13 17,64 489,75 7,07 81,85 17,42
4,05 21,81 0,36 102,30 0,51 6.75 0,41
4,68 9,10 0,32 62,80 3,52 26,40 1,76
10,38 0,06 0,78 48,60 0,00 6,60 0,17
0,77 5,32 0,14 28,70 27 30,80 0,49
3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
23,32 71,09 17,08 544,45 9,72 78,05 10,18
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07-10- 2024 partenza

0005598 del

Ponte prot n.

Comune di

Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola dell'Infanzia
SCOMPOSIZIONE in NUTRIENTI

A.S. 2023-2024

ESTIVO Ponte
57 settimana Pg5di5
lunedi Proteine g Glicidi g Lipidig Kcal Fibra g Calcio mg Ferro mg
riso g 50 3,70 40,65 0,15 169,00 0,25 30,00 1,45
filetto di merluzzo g 60 9,36 0,00 0,36 40,80 0,00 6,60 0,18
verdura estiva g 80 1,08 233 0,16 17,80 1,53 15,80 0,40
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 162 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevog 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 17,58 77,78 16,15 529,65 5,30 59,90 9,38
martedi
pasta g 30 4,05 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
ceci secchig 20 4,18 9,38 1,26 68,60 2,93 28,40 1,28
formaggio g 30 7,50 0,30 7,68 100,20 0,00 153,60 0,01
verdura estiva g 80 1,08 2,33 0,16 17,80 1,53 15,80 0,40
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevo g 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 20,25 68,62 2494 590,95 8,49 212,05 9,45
mercoledi
riso g 40 2,96 32,52 0,12 135,20 0,20 24,00 0,46
spinaci g 80 2,72 2,24 0,56 28,00 1,44 62,40 2,32
filetto di platessa g 60 10,38 0,06 0,78 48,60 0,00 6,60 0,17
verdura estiva g 80 1,08 2,33 0,16 17,80 1,63 15,80 0,40
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevo g 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 20,58 71,95 17,10 531,65 6,69 116,30 10,70
giovedi
pasta g 50 6,75 36,35 0,60 170,50 0,85 11,25 0,68
vitello (girello) g 50 10,65 0,00 1,40 55,00 0,00 2,00 0,70
piselli surgelati g 30 1,62 1,92 0,09 18,30 1,89 6,00 0,60
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,62 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio evo g 15 0,00 0,00 14,98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 22,46 73,07 17,57 545,85 6,26 26,75 9,33
venerdi
pasta g 30 4,05 21,81 0,36 102,30 0,51 6,75 0,41
peperoni g 70 0,63 2,94 0,21 18,20 1,33 11,90 0,49
pollo (petto) g 50 11,65 0,00 0,40 50,00 0,00 2,00 0,20
purea di patate g 80 4,25 14,72 6,03 129,04 1,44 99,60 0,41
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,62 7,20 0,32
frutta fresca g 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio evo g 15 0,00 0,00 14 98 134,85 0,00 0,00 0,03
Tot. 24,02 74,27 22,48 601,59 6,80 127,75 8,86

| dati per I'elaborazione delle tabelle sono stati estratti dalle tabelle CREA aggiornate
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