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Regolamento per il consumo di alimenti e bevande a uso collettivo nella scuola

IL CONSIGLIO DI ISTITUTO

VISTI i principali regolamenti comunitari in materia:

o Regolamento (CE) n. 178/2002 dell'8 gennaio 2002, che stabilisce i principi e i requisiti generali della
legislazione alimentare, istituisce 'Autorita europea per la sicurezza alimentare e fissa procedure nel
campo della sicurezza alimentare;

o Regolamento (CE) n. 852/2004 del 29 aprile 2004, sull’igiene dei prodotti alimentari;

o Regolamento (UE) n. 1169/2011 del 25 ottobre 2011, relativo alla fornitura di informazioni sugli
alimenti ai consumatori;

VISTA la normativa nazionale vigente:
o D.Igs. 193/07, sull’attuazione della direttiva 2004/41/CE relativa ai controlli in materia di sicurezza
alimentare e applicazione dei regolamenti comunitari nel medesimo settore;
o Legge 287/91, per le attivita di somministrazione al pubblico di alimenti e di bevande;
o Linee guida MIUR 2015 per l'educazione alimentare;

CONSIDERATO che la distribuzione e il consumo collettivo di alimenti a scuola comporta rischi in
riferimento alle seguenti problematiche:

« 1l forte aumento di casi di alunni allergici o intolleranti a sostanze presenti negli alimenti;

« ladifficolta di garantire sicurezza e salubrita di alimenti prodotti in ambienti casalinghi/domestici;

TENUTO CONTO della diffusione di sovrappeso e obesita, e degli interventi ministeriali e
interministeriali finalizzati a disincentivare, nelle scuole di ogni ordine e grado, la somministrazione di
alimenti e bevande contenenti un elevato apporto totale di lipidi per porzione, grassi idrogenati (fonte di
acidi grassi trans), alto contenuto di sodio, nitriti o nitrati utilizzati come additivi, coloranti azoici, zuccheri
semplici aggiunti e dolcificanti, elevato contenuto di sostanze nervine eccitanti (teina, caffeina, taurina e
similari);

DATO ATTO dell’importanza dell’educazione alimentare nella Scuola, e della sua trasversalita;

TENUTO CONTO dell’alto valore educativo e formativo dei momenti di festa, associati al consumo di
cibo e bevande “insieme” tra compagni;

CONSIDERATE Ie attribuzioni del Consiglio di Istituto, che, fatte salve le competenze del Collegio dei
docenti e dei Consigli di intersezione, di interclasse, e di classe, ha potere deliberante, su proposta della
Giunta, per quanto concerne l'organizzazione e la programmazione della vita e dell'attivita della scuola;

ADOTTA
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il seguente regolamento riguardante 1’introduzione e il consumo di alimenti e bevande a uso collettivo nella
scuola.

Art. 1

11 presente regolamento disciplina il consumo di alimenti e bevande a uso collettivo a scuola, a tutela della
salute e della sicurezza dei soggetti coinvolti, ai sensi della normativa comunitaria e nazionale attualmente
vigente in materia.

Art. 2

In occasione di momenti di convivialita (compleanni, ricorrenze, ecc.) a scuola sono permessi
I’introduzione e il consumo collettivo esclusivamente di cibi elaborati e confezionati, nel rispetto delle
norme igienico-sanitarie, presso stabilimenti industriali registrati e panetterie, pasticcerie ed esercizi
pubblici autorizzati a norma di legge.

Art. 3

Gli alimenti confezionati devono essere provvisti di apposita etichetta a norma di legge, che evidenzi la
data di scadenza, gli ingredienti, la responsabilita legale della produzione.

Art. 4

E esclusa conseguentemente I’introduzione a scuola di cibi di altra provenienza o forniti dai
genitori/tutori/affidatari a preparazione casalinga/domestica, consentita esclusivamente al consumo
individuale per il/la proprio/a figlio/a. I genitori/tutori/affidatari, in tal caso, si assumono la diretta
responsabilita della sicurezza e della salubrita degli alimenti forniti.

Art. 5

In coerenza con 1 percorsi di educazione alimentare realizzati a scuola, la scelta di cibi e bevande da
introdurre a scuola a uso collettivo o individuale dovra comunque attenersi alle "buone norme" di
educazione alimentare e di igiene. Inoltre, ai fini di una corretta prevenzione, i genitori/tutori/affidatari
avranno cura di informare 1 propri figli sui rischi che pud comportare lo scambio di cibi e/o bevande in
presenza di allergie e intolleranze alimentari.

Art. 6

Una deroga a quanto stabilito dall’art. 2 del presente regolamento potra essere applicata solo nell’ambito
di attivita laboratoriali che prevedono la preparazione di semplici alimenti o bevande a scuola per scopi
didattici (es. spremuta di frutta, pane e olio, ecc.). In tal caso, i docenti dovranno accertarsi di proporre
attivita compatibili con eventuali allergie o intolleranze presenti fra gli alunni, verificare con attenzione la
provenienza delle materie prime e adottare tutte le misure igieniche necessarie a garantire che il prodotto
possa essere utilizzato senza conseguenze. In caso di prodotti che richiedono una preparazione complessa
(es. ricotta, marmellata, ecc.), I’attivita sara effettuata solo ed esclusivamente a scopo dimostrativo.

Art. 7

Non sono ammesse bevande gassate e/o ad alto contenuto di zuccheri e contenenti sostanze eccitanti, quali
teina, caffeina, taurina e similari.
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Art. 8

I genitori, che al momento dell’iscrizione non abbiano provveduto a segnalare eventuali allergie e/o
intolleranze alimentari del/la proprio/a figlio/a, hanno il dovere di informare per iscritto il Dirigente
scolastico, utilizzando il modello allegato al presente regolamento (Allegato A), al fine di evitare situazioni
di pericolo connesse ad allergie, intolleranze o altri problemi alimentari.

Art. 9

I genitori che, per vari motivi, non intendono far consumare alimenti a scuola durante i momenti di
convivialita, sono invitati a comunicarlo ai docenti coordinatori di classe.

Art. 10

I momenti di festa e convivialitd a scuola devono essere preventivamente autorizzati dal docente
responsabile di plesso. Devono essere di breve durata e non devono frammentare eccessivamente lo
svolgimento dell’attivita didattica. Possono essere effettuati in coincidenza con la ricreazione,
prevedendone se necessario il prolungamento di qualche minuto. L’aula deve essere lasciata in ordine e
pulita per consentire il regolare prosieguo delle lezioni.

Art. 11

Alla Scuola dell’Infanzia ¢ alla Scuola Primaria, 1’introduzione di alimenti a uso collettivo in occasione di
compleanni o ricorrenze dovra sempre essere concordata con il docente di sezione o il docente coordinatore
di classe, a cui il Dirigente scolastico avra trasmesso le informazioni relative ad allergie o intolleranze
alimentari comunicate dai genitori/tutori/affidatari mediante la consegna in segreteria dell’ Allegato A.

Art. 12
E compito di tutti i docenti vigilare per assicurare il rispetto di quanto disposto dal suddetto regolamento.

Art. 13
Il presente regolamento entra in vigore dopo I’approvazione da parte del Consiglio di Istituto mediante la
pubblicazione sul sito istituzionale.

Art. 14

Il presente regolamento sara oggetto di revisione in relazione a fatti, esigenze, variazioni normative che
potranno verificarsi.

L’Allegato A, per la segnalazione al Dirigente scolastico di eventuali allergie o intolleranze alimentari,
costituisce parte integrante del presente regolamento.

“Regolamento per il consumo di alimenti e bevande a uso collettivo nella scuola” adottato dal Consiglio
di Istituto con delibera n. 6 del 12/09/2023.
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Allegato A
Al Dirigente scolastico
I.C. Ponte (BN)

SEGNALAZIONE DI ALLERGIE / INTOLLERANZE ALIMENTARI

Il/La sottoscritto/a ,
genitore/tutore/affidatario dell’alunno/a , hato/a a
, il , frequentante la
sezione/classe della Scuola di di quest’Istituto,

COMUNICA

che, come da documentazione medica allegata alla presente, il/la proprio/a figlio/a ¢ affetto/a dalla/e

seguente/i allergia/e — intolleranza/e alimentare/i:

la/e quale/i necessita/necessitano delle seguenti attenzioni:

Invita pertanto il personale della scuola a volersi cortesemente attenere alle indicazioni mediche.

, i

Firma del genitore
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